UCHWALA NR 407/XL/2022
RADY MIEJSKIEJ W KELOBUCKU

z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22022 r. poz. 559) oraz art. 4! ust. 1, 2, 2ai 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r. poz. 1119 zpdzn. zm.) oraz
art. 10 ust. 1 12 ustawy zdnia 29 lipca 2005 o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz .U. z2020r.
poz. 2050 z p6ézn. zm.)

Rada Miejska w Klobucku
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022, stanowigcy zatgcznik Nr 1 do uchwaty oraz Harmonogram
dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii w Gminie Ktobuck na rok 2022, stanowigcy zatacznik Nr 2 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Ktobucka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Ktobucku

Janusz Soluch
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Zatacznik Nr 1 do uchwatly Nr 407/XL/2022
Rady Miejskiej w Klobucku
z dnia 29 marca 2022 r.

e
L

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na rok 2022

Klobuck, 2022 rok
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GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2022

ROZDZIAL 1

Wprowadzenie

Gminny Program Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest wynikiem obowigzkow natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego (JST)
ustawg z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw. Program stanowi kontynuacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywaniu Problemow
Alkoholowych w gminie Ktobuck oraz Programu Przeciwdzialania Narkomanii ( ktore tracg swoja
moc obowigzujacg 31 marca 2022 roku) oraz analogicznych programéw wczesniejszych.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz nie ktdrych
innych ustaw ( Dz..U. z 2021 r. poz 2469), ktora weszla w zycie 1 stycznia 2022 roku, wprowadzita
kilka istotnych zmian dotyczacych realizacji nowych, wspdlnych gminnych programow profilaktyki 1
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Elementem nowych
gminnych programéw staja si¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym. Ustawodawca zdecydowal si¢ powierzy¢ gminom, poza zadaniami z zakresu
uzaleznien od substancji, réwniez te dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym ze
wzgledu na ich rosnace rozpowszechnienie oraz wynikajace z nich szkody zaréwno zdrowotne, jak i
spoteczne. Termin ,,uzaleznienia behawioralne” ktérym poshluzyl si¢ ustawodawca, okresla takie
formy zachowan, ktore nie sa zwiazane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z
wykonywaniem pewnych czynnos$ci ( hazard, zakupy, granie itp.), a ich specyfikga jest m.in.
utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynno$ciami. W polskiej literaturze nie uzyskano
zgody co do tego, jakie okreSlenie bedzie najbardziej adekwatne, dlatego stosowane sa
zamiennie takie okreslenia jak uzaleznienia od czynnos$ci, zachowania kompulsywne / nalogowe/
problemowe czy zaburzenia zachowania. Zaden z termin6éw, ktorymi dotychczas probowano sie
postugiwac nie uzyskal powszechnej akceptacji w srodowiskach: medycznych, psychologicznym

czy badawczym. Wciaz aktualna jest potrzeba weryfikacji aparatu poje¢ciowego.
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Program zaktada realizacj¢ zadan, ktére sa zgodne z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi jak 1 z
kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 19 lipca 2005 r. Ustawy te
naktadaja na JST prowadzenie dziatah w obszarze profilaktyki, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych czynigc je zadaniami wilasnymi gminy, a wspomniana
wcezesniej nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia programu profilaktyki 1 rozwigzywania
programéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, Zze profilaktyka uzaleznien ( w tym
uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw, oraz uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celow
operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. W dokumencie tym, jako
realizatorow dzialan wskazano takze JST — dotyczy to wszystkich dziatan w ramach zintegrowanego
przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym od alkoholu oraz zadan na rzecz ,, ograniczania stosowania
srodkéw  odurzajacych, substancji psychoaktywnych, §rodkow zastepczych w  ramach
przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykow.

Postulowane od dawna przez specjalistow polaczenie programoéw przeciwdziatania
uzaleznieniom nie prowadzi automatycznie do mozliwosci ujednolicenia opisu wszystkich zjawisk z
tego zakresu. Najwazniejsze problemy w konstruowaniu spdjnej diagnozy wynikaja z podstawowych

roéznic w tym zakresie:

e uzywanie alkoholu jako substancji legalnie dostgpnej jest znacznie lepiej opisane i
zdiagnozowane w oficjalnych statystykach ;

e uzywanie narkotykow, jako substancji nielegalnych jest diagnozowane w sposdb ograniczony-
poprzez badania naukowe, obejmujace przede wszystkim deklaracje oraz informacje
pozyskiwane przez instytucje pomocowe 1 lecznicze; z oczywistych powodow pozyskane w
ten sposob dane nie moga zosta¢ zweryfikowane cho¢by w oparciu o oficjalne dane
sprzedazowe;

e brakuje danych pozwalajacych zdiagnozowa¢ skale 1 specyfike zjawiska uzaleznien
behawioralnych na terenie gminy Klobuck — tego rodzaju badania nalezy uzna¢ za jedno z
wyzwan nowego, scalonego Programu, takze ze wzgledu na kwestie wspotwystepowania i

wzajemnego wplywania roznego rodzaju uzaleznien.
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ROZDZIAL 11

DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii okresla lokalna strategia z zakresie profilaktyki oraz minimalizowanie szkdd zdrowotnych
1 spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu 1 narkotykow. Elementem Gminnego programu w
2022 roku staja si¢ roOwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Dokonanie odpowiedniego wyboru kierunkéw, okreslenie celow oraz zaplanowanie i dostosowanie
wlasciwych dziatan profilaktycznych do lokalnych problemow 1 potrzeb oraz do mozliwosci ich
realizacji wymaga analizy, rozpoznania jakie aktualne problemy wystepuja w gminie Klobuck 1 jakie
sa potrzeby mieszkancow, okreslenia skali probleméw oraz dostosowanie realizacji dziatan o realnych
mozliwosciach.  Istotnym zrédlem informacji w tym zakresie sa materialy bedace w posiadaniu
Urzedu Miejskiego w Klobucku. Diagnoza /lokalnych zagrozen spotecznych oraz sprawozdania,
opracowania i1 informacje pozyskane od lokalnych podmiotéw dziatajacych na rzecz ograniczania
problemu uzaleznien 1 przemocy w rodzinie , m.in. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego, placowek
oswiatowych oraz Policji, stanowig bardzo wazny punkt odniesienia dla planowanych dziatan
profilaktycznych. Podstawa do nakreslenia kierunkéw dziatan w niniejszym programie sg rowniez
informacje 1 materiaty Zrédlowe zamieszczone na stronach internetowych m.in. Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych , Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktore z dniem 1 stycznia 2022 roku zostato
utworzone w miejsce Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Krajowego Biura Przeciwdzialania Narkomanii.

Skala zjawiska oraz tendencje na poziomie kraju — alkohol, narkotyki, uzaleZnienia

behawioralne

Spozywanie alkoholu, a zwlaszcza konsekwencje z tym zwigzane sa waznym tematem europejskim i
$Swiatowym- zadne panstwo nie jest wolne od tego problemu. Narodowy Program Zdrowia na lata
2021-2025 jako swoj cel strategiczny definiuje ,, zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowi oraz
zmniejszenia spotecznych nieréwnosci w zdrowiu” . Tak okreslony cel zaklada, ze oprocz dziatan
panstwa na rzecz poprawy systemu ochrony zdrowia i zapewnienia adekwatnego poziomu
finansowania, wazny jest styl zycia spoteczenstwa oraz fakt podejmowania przez poszczegolne osoby

roznych zachowan ryzykownych mogacych mie¢ wptyw na stan ich zdrowia. = Roéwniez w Polsce,
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wsrdd licznych problemow spolecznych te zwigzane a alkoholem maja szczegdlne znaczenie. Wynika
to przede wszystkim z rozmiaréw szkod alkoholowych 1 kosztow spolecznych, a takze
ekonomicznych, jakie z tego tytulu ponosi budzet panstwa. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek , jak i rodzin , a jego konsekwencje dotycza nie
tylko osob pijacych szkodliwie, ale wplywaja na cala populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje
wiele szkdd spotecznych, takich jak zaklocanie bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubodstwo 1 niedostosowanie spoteczne, brak aktywnosci
zawodowe;j.

Wsréd najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie z problemem alkoholowym wyrdznia
sie szkody fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne. Zycie w
rodzinie z problemem alkoholowym czgsto jest zwigzane z nizszym statusem socjoekonomicznym,
chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwo$ciami zdobywania wyksztalcenia 1 kariery zawodowe;.
Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym s3 grupa ryzyka, ktora jest szczegolnie
narazona na przemoc. Trzeba jednak pamigta, Ze przemoc moze mie¢ zarowno w tzw. rodzinach
dysfunkcyjnych (gdzie sa takie zjawiska, jak uzaleznienie, bezrobocie itp.), jak 1 w rodzinach o

wysokim statusie spotecznym, w ktérych z pozoru problemy nie wystepuja.

Raport roczny Komendy Giéwnej Policji Biura Ruchu Drogowego — ,,Wypadki Drogowe w
Polsce w 2020 roku /zZrodto/

Uzywanie alkoholu wiaze si¢ z przestepczoscia. Pijani kierowcy kazdego roku powoduja w
Polsce kilka tysigcy wypadkow, w ktorych ging setki ludzi. W 2020 roku uzytkownicy dréog
(kierujacy, piesi, pasazerowie) bedacy pod dzialaniem alkoholu uczestniczyli w 2540 wypadkach
drogowych (10,8 % ogdétu wypadkéw), Smier¢ w nich poniosto 327 osob (13,1 % zabitych), a 2723
osoby odniosty obrazenia (10,3 % ogélu rannych). W poréwnaniu z rokiem ubieglym jest to mniej
wypadkow o 111( 6,5 %), mniej oséb rannych o 358 (11,6 %) oraz wigcej 0sob zabitych o 1 (+03 %) .

Osoby bedace pod dziataniem alkoholu najczg$ciej uczestniczyly w zdarzeniach drogowych w
ostatnich dniach tygodnia: w soboty ( 20,3 %) i1 niedziele ( 19,5 %). W 2020 roku uczestnicy ruchu
drogowego bedacy pod dziataniem alkoholu, spowodowali 2015 wypadkow (8,6 % ogotu), w ktorych
zgineto 271 oséb ( 10,9 %), a rannych zostato 2167 osob ( 8,2 %). Najliczniejszg grupe sprawcoOw
wypadkow stanowili kierujacy pojazdami. Z ich winy doszto do 1656 wypadkow, w ktorych zgingty
216 os6b, a rannych zostato 1847 osob.

W Polsce w roku 2019 w stanie po uzyciu byto 23 058 kierujacych, a w stanie nietrzezwosci
87 913 kierujacych, natomiast w roku 2020 po uzyciu bylo 17 420 kierujagcych a w stanie
nietrzezwosci bylo 81 521 kierujacych. Piesi bedacy pod dziataniem alkoholu spowodowali 341
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wypadkow; w ich wyniku $mier¢ poniosty 52 osoby a 300 zostato rannych.

Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych

Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych, a zwlaszcza konsekwencje z tym
zwigzane sg waznym tematem europejskim 1 $wiatowym — zadne panstwo nie jest wolne od tego
problemu. Konsekwencje te obejmujg rézne szkody zdrowotne ( w tym zwlaszcza choroby infekcyjne
zwigzane z infekcjami — zakazenie HIV, zottaczka, chorobami wenerycznymi), niekiedy prowadzace
do zgondw, ale rowniez problemy spoteczne- moga prowadzi¢c do wykluczenia, zaburzen
funkcjonowania w spoteczenstwie, bezdomnos$ci, bezrobocia, prostytucji czy przestgpczosci.
Przeciwdzialanie narkomanii jest zadaniem ogolnoeuropejskim, zajmuje si¢ tym m.in. Europejskie
Centrum Monitorowania Narkotykéw 1 Narkomanii.  Najnowsze raporty wskazuja na kilka

ogolnoeuropejskich tendencji, ktore dotycza rowniez Polski.

e Dostepnos¢ narkotykow w Europie jest wcigz duza, pandemia COVID-19 miata
tylko chwilowy i niewielki wpltyw na podaz substancji psychoaktywnych. Co wiecej,
doswiadczenia izolacji spotecznej o przyjete przez handlarzy narkotykami strategie
dostosowawcze moga przyspieszy¢ zmiany w sposobie dystrybucji substancji
psychoaktywnych. Jeszcze kilka lat temu sprzedaz narkotykéw za posrednictwem
Internetu stanowita niewielki ( cho¢ zwigkszajacy si¢ ) udziat w calym rynku
nielegalnych substancji psychoaktywnych. Doswiadczenia pandemii COVID-19
moga ten udziat gwattownie zwigkszy¢, a spodziewana coraz wigksza cyfryzacja
sprzedazy narkotykow nabierze zjawisko domowej konsumpcji psychoaktywnych;

e Konopia indyjska to najczesSciej uzywana substancja psychoaktywna w Europie
( okoto pie¢ razy powszechniejsza niz inne).

e Mozliwy jest wzrost znaczenia problemoéw zwigzanych z uzywaniem kokainy —
skala dokonanych w 2019 roku konfiskat wskazuje na rosnacy popyt na kokaine na
rynku europejskim, jednocze$nie po raz pierwszy od pigciu lat ros$nie liczba osob
podejmujacych leczenie z powodu uzaleznienia od kokainy;

e stabilna pozostaje konsumpcja produktow MDMA ( Ecstasy), ale ros$nie $rednia
zawarto$¢ substancji psychoaktywnych w sprzedawanych tabletkach do poziomow
groznych dla uzytkownikows;

e Wwcigz pojawiaja si¢ szczegdlnie grozne nowe substancje, zwlaszcza silne
syntetyczne kannabinoidy 1 syntetyczne opioidy, a takze nowe formy uzycia

substancji psychoaktywnych ( np. impregnowane bibutki);
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e w FEuropie uzywa si¢ znacznie bardziej zréznicowanej grupy substancji
psychoaktywnych niz dawnej -”jednocze$nie przyjmowanie wielu substancji wsrod
0s0b uzywajacych narkotykow jest powszechne, ale trudne do zmierzenia, przy
czym indywidualne modele uzywania obejmuja eksperymentowanie, uzywanie
nalogowe i uzaleznienie. Najbardziej szkodliwe formy uzywania ( w tym iniekcje)
wigza si¢ z heroing 1 innymi opioidami ( pomimo faktu, ze ich konsumpcja
utrzymuje si¢ na relatywnie niskim poziomie) ;

e wszystkich typéw substancji psychoaktywnych czgdciej uzywaja mezczyzni niz

kobiety, dotyczy to zwlaszcza intensywnej i regularnej konsumpcji.

Powyzsze stwierdzenie wskazuje na duza dynamike zjawiska narkomanii w Europie,
pojawiajace si¢ nowe trendy, ktore moga zapowiada¢ wigksze znaczenie niektorych zjawisk ( np.
sprzedaz w Internecie, dynamika rozwoju nowych substancji psychoaktywnych, nowe wzory
konsumpcji prowadzace do grozby przedawkowania, zanieczyszczenie lub bardzo duze nasycenie
narkotykow substancjami grazacymi $miercig). Sprawia to, ze szczegolnie wazna jest aktualna wiedza
o zjawisku narkomanii, §ledzenie sytuacji i elastyczne reagowanie na zachodzace zmiany.

Na podstawie dostepnych danych mozna sformulowa¢ pewne hipotezy, ktore wciaz pozostaja
aktualne. Uzywanie narkotykow w Polsce ( zapewne rowniez w gminie Klobuck) jest zjawiskiem
w wiekszym stopniu dotyczacym mezczyzn niz kobiet oraz domeng os6b mlodszych.

Zbyt czgste picie alkoholu, uzywanie narkotykoéw, naduzywanie lekéw czy hazard generuje rdéznego
rodzaju problemy rodzinne, bardzo czg¢sto wptywa na zdrowie fizyczne i1 psychiczne zarowno dla
jednostki 1 cztonkow rodziny. Uzywanie alkoholu 1 narkotykow, jak 1 uzaleznienia przyczyniajg si¢ do
przemocy w rodzinie, zaktdcania porzadku publicznego, bezrobocia, ubdstwa 1 przestepczosci. Coraz
czesdciej powszechne sa rowniez uzaleznienia behawioralne, czyli uzaleznienia od czynno$ci. Naleza
do nich m.in. granie w gry komputerowe, przebywanie w [Sieci, zakupoholizm, seksoholizm,
uczestnictwo w grach o charakterze losowym, zwane potocznie hazardem. Sg to dziatania natogowe,
ktore zaburzaja wiele obszarow zycia a czlowiek nie jest w stanie nad nimi zapanowac.

Statystyki pokazuja, ze Polacy pija coraz wiecej alkoholu. Poslugujac si¢ wynikami badan
spolecznych, liczbe 0so6b uzaleznionych od alkoholu w Polsce mozna oszacowaé na okoto 860 tys.
Liczbe pijacych nadmiernie 1 szkodliwie okresla si¢ na okoto trzy miliony.

W  polskim spoteczenstwie konsumpcja napojow alkoholowych jest o wiele bardziej
rozpowszechniona niz uzywanie narkotykow. W przypadku uzywania narkotykow w populacji
generalnej najbardziej popularna jest marihuana i haszysz. Ponadto skala uzywania narkotykow w
Polsce na tle innych krajow UE nie jest duza. Wyniki badan wsrod oséb dorostych pokazuja, ze na tle

Europy poziom rozpowszechniania uzywania narkotykow, w tym najbardziej popularnej marihuany, w
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Polsce nie jest wysoki. Liczba probleméw uzytkownikow narkotykow pozostaje na statym poziomie z
jednym z najnizszych wskaznikdéw na 100 tysiecy mieszkancow w Europie. Polska ma rowniez niskie
wskazniki zgondéw z powodu narkotykow, jak rowniez zakazen HIV z powodu uzywania narkotykow
w iniekcjach. Najnowsze dane z 2020 roku dotyczace zatru¢ pokazuja wyrazny spadek ich liczby. W
Polsce nie odnotowujemy duzej liczby zgonow spowodowanych bezposrednio przedawkowaniem
narkotykow. Wedtug ostatnich danych GUS z 2018 roku w Polsce zarejestrowano 199 zgonow, a w
2017 roku 202 zgony, ktérych przyczyng byly narkotyki. Dane z 2018 roku pokazuja, ze ofiarami

$miertelnych przedawkowan w naszym kraju sg przede wszystkim me¢zczyzni ( 69 % przypadkow)

Uzaleznienia behawioralne

/ zrédto: ,,Wskazdéwki dla samorzagdéw gminnych” — opracowanie KCPU /

Hazard — populacja 15 +

w 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesi¢cy na pieniagdze stanowili 37,1 % populacji
os6b w wieku powyzej 15 roku zycia. Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora Sportowego ( 27,4
% ) Na kolejnym miejscu plasujg si¢ zdrapki ( 16,3 %), dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3 %)
oraz automaty do gier z tzw niskimi wygranymi ( 3,8 %) Liczb¢ Polkoéw w wieku 15 + uprawiajacych
obecnie patologiczny hazard szacuje si¢ na okoto 27 tys. os6b. Najogolniej wnioskuje sig, ze czesciej
graja na pienigdze mezczyzni, ludzie mtodzi w wieku 18-34 lata, mieszkancy miast, ludzie dobrze

wyksztalceni, zarabiajacy lepiej, ludzie oceniajacy swojg sytuacje materialng jako dobra.

Postawy dorostych mieszkancow wobec hazardu, zagrozen internetowych

Badania ankietowe przeprowadzone w 2017 roku przez CBOS na temat hazardzistow, pokazuja, ze w
ciggu ostatniego roku przed badaniem niemal potowa Polakow przynajmniej raz uczestniczyta w grze
na pienigdze. Ponadto problem hazardu duzo czg¢$ciej dotyka m¢zczyzn niz kobiety. Co wigcej, jest on
najbardziej nasilony w grupie od 35 do 44 lat oraz 18 do 24 lat.

Wraz ze wzrostem popularnosci 1 dostgpnosci nowych technologii wzrasta takze lista zagrozen
zwigzana z ich uzytkowaniem. Za posrednictwem Internetu, tak jak w $wiecie rzeczywistym,
popelniana jest cala gama roznego rodzaju przestepstw, jednak uzytkownicy nie zawsze zdaja sobie z
tego sprawe, jak tatwo mozna sta¢ si¢ ofiarg cyberprzestgpczosci. Ofiary cyberprzestepczosci to
najczesciej ofiary oszustw. Oszustwa internetowe stanowig przewazajgca grup¢ przestepstw, ktora w

bardzo szybkim tempie si¢ rozwija i ewoluuje w coraz bardziej ztozone formy.
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Zakupy — populacja 15 +

Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7 populacji Polakow w wieku
powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowa¢ na ponad milion oséb.
Najliczniejsza grupg¢ stanowig osoby w wieku 25-34 lata. Zjawisko kompulsywnego kupowania
nasilito si¢ réwniez wsrod ludzi miodych tj. w wieku 15-17 lat. Wyniki badan wskazuja na
wspolwystepowanie uzaleznien behawioralnych. Wigcej niz jedna piata z tej grupy, to osoby majace
jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy, wigcej niz co siodmy jest zagrozony uzaleznieniem

od Internetu.

Praca — populacja 15 +

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakow powyzej 15 roku zycia ( 9,1 %) miala problem
uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak 1 zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede
wszystkim 0s6b ponizej 35 roku zycia ( 25-34 lata ). Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja praca na
wlasny rachunek lub pelnienie funkcji kierowniczych. Zagrozenie pracoholizmem w$rdd populacji

Polakéw w wieku 15 + dotyka kobiet i m¢zczyzn w zblizonym stopniu.

Internet — populacja 15 +

Problem z uzaleznieniem od Internetu dotyczy obecnie 0,3 % badanej populacji. Zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu jest 1,4 ogdtu badanych, co stanowi 1,9 % korzystajacych z Internetu. W
liczbach bezwzglednych jest to szacunkowo 465 000 osob. Najbardziej zagrozeni sa niepetnoletni.

Hazard — mlodziez szkolna

W gry hazardowe chociaz raz w zyciu grato 18,2 % badanych 15-16 latkow oraz 21,4 % 17-18

latkow.

Internet — mlodziez szkolna

Srednia inicjacji internetowej w szkole podstawowej wynosi 6 lat i 8 miesiecy. Uczniowie szkét
$rednich (17 1) deklaruja, iz zaczeli samodzielnie uzywac Internetu w wieku 8 lat. Obserwuje si¢ staty
wzrost liczby godzin przeznaczonych przez mtodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki

spedzajag w sieci $rednio 4 godziny i 50 minut dziennie. W dni wolne od zaj¢¢ szkolnych czas ten
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wydluza si¢ srednio do 6 godzin i 10 minut. Co trzeci nastolatek ( 33,6 %) ma objawy problemowego
uzytkowania Internetu, a trzech na stu osigga bardzo wysokie wskazniki probleméw ( 3,2 %).

Dzieci coraz wczesniej otrzymuja wiasne urzadzenia z dostgpem do Internetu. Prawie co trzeci
nastolatek (29,8 %) odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfonu, co trzeci nastolatek ( 31 %)
przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowaé bez smartfona, co czwarty ( 24,8 %) odczuwa
zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzystac. 26, 1 % mtodych ludzi z

powodu uzywania telefonu zaniedbuje zaplanowane czynnosci lub obowigzki.

Rozmiary probleméw alkoholowych w Gminie Klobuck

Nie sg dostgpne dane wskazujace konkretng liczbe 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz innych grup
dotknigtych problemem alkoholowym w gminie Klobuck.

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotykaja znacznej czgsci spoteczenstwa, dlatego
program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Ktobuck, ktorzy w zyciu prywatnym
lub zawodowym spotykajg si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencjami oraz do

wszystkich zainteresowanych ta problematyka, a w szczego6lnosci :

- dzieci 1 mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzicoéw, opiekunow i

nauczycieli,

- 0s0b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu (w tym o0s6b pijacych szkodliwie i
ryzykownie),

- 0s0b uzaleznionych od alkoholu,

- 0s0b wspotuzaleznionych Dorostych Dzieci Alkoholikéw i ofiar przemocy,

- 0s0b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka alkoholowa,

- 0s0b uzaleznionych po ukonczeniu terapii ,,trzezwych alkoholikow”,

- kadry pedagogicznej szk6t, wychowawcow przedszkoli, pedagogow i psychologdéw szkolnych,

instytucje kultury, GOPS w Klobucku, organizacje pozarzadowe,

pozostata spotecznos¢ lokalna promujaca zdrowy styl zycia wolny od natogow.

Wskaznikiem probleméw alkoholowych wystepujacych w Gminie Klobuck jest liczba wnioskow
o zobowigzanie do leczenia odwykowego, przyjetych do realizacji przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ktobucku .
Liczba wnioskow, ktore wplynely do  GKRPA w Klobucku o zastosowanie leczenia odwykowego

wobec 0s0b naduzywajacych spozywanie alkoholu w latach 2018 — 2021 przedstawia si¢ nastgpujaco:
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Rok 2018 2019 2020 2021

Liczba 68 62 51 50
wnioskow

Bioragc pod uwage powyzsza charakterystyke problemow alkoholowych wystepujacych na terenie
Gminy Klobuck pomimo niewielkiego spadku spozycia alkoholu przez mieszkancéw Gminy Ktobuck
w 2020 12021 r., w latach poprzednich wykazywata ona tendencje wzrostowe.

Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod milodziezy
szkolnej. Najczesciej spozywanym przez miodziez napojem alkoholowym jest piwo. Nieletni
konsumenci alkoholu narazeni sa na wysokie szkody biezace takie jak: wypadki ze skutkiem
$miertelnym (jazda samochodem pod wplywem alkoholu, przemoc, utonigcia ), a takze niechciane i
ryzykowne kontakty seksualne. Dlatego bardzo wazna jest dziatalno$¢ profilaktyczna w kierunku
dzieci 1 mlodziezy szkolnej. Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych
sposobow radzenia sobie ze stresem 1 problemami przyczynia si¢ do zmniejszenia ryzyka si¢gania po
alkohol przez osoby niepeinoletnie. Nie bez znaczenia jest takze niesienie pomocy osobom
zmagajacym si¢ z trudami leczenia 1 pozostawania w stanie trzezwoS$ci oraz wspieranie cztonkow
rodzin osob uzaleznionych od alkoholu. Skuteczna profilaktyka i préba rozwigzywania problemow
alkoholowych na terenie Gminy Klobuck jest mozliwa tylko dzigki skoordynowanym i spdjnym

dziataniom instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen oraz spotecznos$ci lokalne;.

Rynek napojow alkoholowych w Gminie Klobuck

W roku 2021 w Gminie Klobuck wydano ogétem 16 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy — 9, a w miejscu sprzedazy - 7.

Dane dotyczace rynku napojéw alkoholowych w Gminie Ktobuck przedstawiajg si¢

nastepujaco:

a) liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy w

Gminie Klobuck, wg zawartos$ci alkoholu:

do 4,5 % od 4,5% do 18% powyzej 18%
54 49 50
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b) liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy w Gminie

Klobuck wg zawartosci alkoholu:

do 4,5% od 4,5% do 18 % powyzej 18%
16 6 2

Statystyki Komendy Powiatowej Policji w Klobucku pokazuja ponizej dane na temat

interwencji domowych w latach 2018 - 2021 na terenie Gminy Klobuck zwigzanych z problemem

alkoholowym.
Rok Ogélem: Liczba Liczba Liczba nietrzezwych Liczba Liczba
Liczba interwencji z nietrzezwych nieletnich nietrzezwych zatrzymanych
interwencji powodu doprowadzony | zatrzymanych w | zatrzymanych za | nietrzezwych
domowych przemocy ch do PDOZ policyjnych izbach kradziez kierujacych
domowej celem dziecka lub pojazdami
wynikajacej z | wytrzeZwienia odwiezionych do mechanicznymi
naduzycia doméw rodzinnych
alkoholu
2018 127 18 41 5 brak 39
informacji
2019 108 15 17 0 brak 29
informacji
2020 133 12 15 5 brak 16
informacji
2021 149 27 13 0 brak 21
informacji
Narkotyki

Liczba o0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w gminie Ktobuck jest trudna do choc¢by
przyblizonego okreslenia. Z danych ogdlnopolskich wynika ze dominujacg substancjg przyjmowana
przez Polakow jest marihuana/ haszysz — zdecydowana wigkszo$¢ tych, ktorzy kiedykolwiek w swoim
zyciu uzywali jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej wskazywali wtasnie na te $rodki. Warto tutaj
wspomnie¢, ze prawdopodobnie mtodziez szkolna z terenu gminy Klobuck nie odbiega w swoich
doswiadczeniach z substancjami psychoaktywnymi od swoich réwiesnikow w catej Polsce, cho¢ z
obserwacji 1 danych policyjnych eksperymentowanie z uzywkami

oraz  substancjami
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psychoaktywnymi jest umiarkowany. Podobnie jak w populacji ogdlnopolskiej najpopularniejsze
wsrod miodziezy substancje psychoaktywne to marithuana. Na tak szczegdlng pozycje marihuany
wplyw ma z pewnoscig sposob ich postrzegania uwazane za ,,migkkie” narkotyki o niskiej
szkodliwosci 1 tatwiej dostgpne.

Problem uzywania narkotykow jest ztozony pod wzgledem prawnym, gdyz sg one nielegalne.
Uzywanie narkotykow jest bardzo czesto ukrywane, dlatego trudno jest oceni¢ rozmiar wystepowania
tego zjawiska oraz zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych. Narkotyki staly si¢
elementem towarzyszacym zabawom mlodziezy, czy wspomagaja miodych ludzi w nauce. Bardzo
trudna jest ocena rzeczywistego zasiggu zjawiska uzywania narkotykow przez mtodziez .Zmienity si¢
zarOwno wzory uzywania, jak 1 rodzaj najczg¢sciej uzywanych substancji. Aby zmniejszy¢
rozpowszechnianie uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i innych srodkéw
zastepczych wsérod miodych ludzi, konieczne jest wdrozenie dziatan ukierunkowanych na
wzmacnianie systemu warto$ci mtodziezy i rodzin. W szczegodlnosci wartosci zdrowia, a takze
ksztaltowanie przekonan normatywnych 1 umiejetnosci psychospolecznych chronigcych przed
uzywaniem narkotykéw. Konieczne sg takze kompleksowe dziatania profilaktyczne obejmujace cate
rodziny. Zintegrowane dziatania musza by¢ adresowane zardwno do dzieci, mtodziezy, jak i rodzicow
oraz nauczycieli. Jednakze najwazniejszym elementem procesu przeciwdziatania narkomanii jest
profilaktyka prowadzona w $rodowisku lokalnym. Z informacji uzyskanych z Komendy
Powiatowej Policji w Klobucku wynika, iz w analizowanym okresie tj. w latach 2020-2021
zagrozenie przestgpczoscia narkotykowa w gminie Klobuck utrzymuje si¢ na porownywalnym
poziomie, z tendencja spadkowa. Najbardziej popularnymi narkotykami na terenie gminy
Klobuck byla marihuana i amfetamina.

W dalszym ciggu istotng sprawa sg wytyczne Unii Europejskiej dotyczace zapobiegania narkomanii i
redukcji szkod z nig zwigzanych opierajace si¢ na zatozeniu, ze jedynym z podstawowych praw
obywatela jest dostep do opieki specjalistycznej. W przypadku osoby uzaleznionej od narkotykéw czy
innych substancji psychoaktywnych, jego prawem jest dostep do odpowiedniej dla niego formy terapii
uzaleznien. Wazna kwestig jest rowniez prowadzenie wlasciwej profilaktyki kierowanej do mtodziezy

szkolne;j.

ROZDZIAL 111

Cele i zalozenia programu

1. Glownym celem Gminnego Programu jest kontynuacja wielokierunkowych dzialan na rzecz

zapobiegania i ograniczania szkod zdrowotnych, spolecznych i zaburzen Zzycia rodzinnego,

Id: 5095E16A-C5AA-4BC8-A288-16015146E030. Uchwalony Strona 13



wynikajacego z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz podejmowania

innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez, przeciwdzialanie uzaleznieniom

behawioralnym.

a)
b)

g)

h)

Zapobieganie spozywania napojow alkoholowych, narkotykéw i dopalaczy,

Ograniczenie uzywania alkoholu 1 narkotykéw oraz zmiana struktury spozycia napojow

alkoholowych poprzez dzialanie wychowawcze i profilaktyczne,

Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegodlnosci do dzieci 1

mtodziezy, opartych o ksztalttowanie wtasciwych postaw i wartosci,

Wspieranie skutecznych procedur kontroli spotecznej nad szkodliwymi formami postepowania

0sOb naduzywajacych alkoholu /przeciwdziatanie przemocyy/,

Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw dopalaczy, uzaleznien behawioralnych oraz mozliwosci zapobiegania

zjawisku,
Zwigkszenie skutecznosci 1 dostepnosci pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej ,

Wspieranie dziatan szkot, instytucji 1 organizacji pozarzadowych, srodowisk abstynenckich

kreujacych wlasciwe wzorce in popularyzacje zdrowego stylu zycia,

Promowanie wilasciwych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, innych substancji psychoaktywnych,

uzaleznien behawioralnych,

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie/
dystrybuowanie materialdow informacyjno-edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii
spotecznych. W tym zakresie w odniesieniu do zagrozen behawioralnych przewidziane sg
zajecia edukacyjne dla rodzicow na temat zasad korzystania przez dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym z Internetu i wskazywanie im, jak poprzez wprowadzanie

okreslonych zasad 1 monitorowanie, ograniczy¢ ryzyko problemowego uzytkowania.

2. Wspomaganie dzialalnoSci jednostek i instytucji sluzacych w rozwiazywaniu problemow

alkoholowych i problemow zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych w zakresie

poszerzenia i urozmaicenia dzialan o charakterze profilaktycznym, m.in.:
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a) dozywiania dzieci 1 mlodziezy uczgszczajacej do Osrodka Interwencji Kryzysowej w
srodowisku gminnym oraz innych wydatkéw rzeczowych zwigzanych z funkcjonowaniem tej

jednostki;
b) prowadzenia dziatalnos$ci profilaktycznej oraz dozywiania wsrdd osob niepetnosprawnych;
c) wspodtorganizowania turnieju Grand Prix w tenisie stolowym w Ktobucku;

d) ochrony zdrowia w zakresie wspomagania dziatalnos$ci stuzacych rozwigzywaniu problemow
alkoholowych poprzez dofinansowanie, promocji sportu oraz dzialalnosci w zakresie kultury

fizycznej jako alternatywnej formy spedzania czasu wolnego w $rodowisku gminnym;

e) propagowania wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych aktywnosci ruchowej oraz rozwijanie

dyscyplin sportowych w zakresie sportowych gier zespotowych;
f) prowadzenia zaje¢¢ treningowych;
g) organizowania i udzial w zawodach sportowych;

h) propagowania biegéw wsrod mieszkancéw gminy jako promocja zdrowego trybu zycia.

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie oraz
udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy z rodzin patologicznych w zakresie ograniczenia

zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych poprzez:

a) przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu i integracji ze spotecznoscia lokalna poprzez:

- wspotprace z Komenda Powiatowa Policji w Ktobucku w zakresie procedury ,,Niebieskiej Karty”
oraz wymiany informacji.

- wspolprace z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Ktobucku,

- wspolprace z Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczng w Kiobucku,

- wspolprace z Punktem Interwencji Kryzysowej w Ktobucku,

- wspoltprace z Poradnig Odwykowa w Ktobucku

- wspotprace z Zespotem Interdyscyplinarnym d/s przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie
Gminy Klobuck dzialajacym w ramach gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

b) prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie wsparcia dla cztonkéw rodzin , w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe i narkotykowe;

¢) udzielanie wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z rodzin gdzie wystepuja

problemy alkoholowe i narkotykowe;
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d) udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy z rodzin patologicznych poprzez:

- zasitki celowe dla rodzin dotknigtych problemem alkoholowym 1 innymi patologiami,

- organizacj¢ potkolonii zimowych dla dzieci i mtodziezy z gminy Ktobuck

- organizacji czasu wolnego dla dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem i innymi patologiami,
-organizowania imprez wychowawczych dla dzieci i mlodziezy w $rodowisku gminnym przy

wspotudziale organizacji mlodziezowych.

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoSci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegodlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych odbywa sie
poprzez zwi¢kszenie Swiadomosci wsrod dzieci i mlodziezy nt. zagrozen wynikajacych z

uzywania alkoholu i innych substancji uzalezniajacych, m.in.:

1. Tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej profilaktyki
problemowej obejmujacej dzieci i mlodziez, nauczycieli, rodzicOw oraz inne grupy spoleczne majace

wplyw na ksztaltowanie polityki trzezwosciowe;j:

a) organizowanie na terenie szkot 1 innych placowek programoéw oraz przedstawien profilaktycznych
dotyczacych problematyki uzaleznien, prelekcji dla dzieci i mlodziezy;

b) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy terapeutycznej z dzie¢mi z
rodzin alkoholowych oraz prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych organizowanych dla pedagogow,
nauczycieli , psychologdéw oraz przedstawicieli innych zawodow;

¢) prowadzenie w miar¢ potrzeb i Srodkdw finansowych pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych;

d) udzial w lokalnych kampaniach o charakterze profilaktycznym adresowanych do réznych grup
wiekowych;

e) wspolpraca z grupami spotecznymi i zawodowymi majacymi swoj udzial w kreowaniu polityki

trzezwosciowej na terenie gminy Ktobuck;

f) dziatania edukacyjne 1 informacyjne skierowane do calej populacji gminy Klobuck.

2. Prowadzenie dziatan profilaktycznych wspartych réznymi przedsigwzigciami sportowo-

rekreacyjnymi i edukacyjnymi.
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3. Edukacja zdrowotna:

a) prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajacych ze

spozywania alkoholu i narkotykéw dla konsumentéw i ich otoczenia;

b) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szk6d wynikajacych z picia alkoholu

1 zazywania narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych przez dzieci i mtodziez;

¢) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie 1 mozliwosci

przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnos$ci z problemem alkoholowym;

d) upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu i zazywania narkotykow

przez kobiety w cigzy.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreSlonych w art.13! i 15

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi poprzez:

a) podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec prowadzacych promocje i reklame napojow

alkoholowych w szczegolnosci skierowang do mtodziezy;

b) podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec przypadkdéw sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych nietrzezwym, nieletnim , na kredyt i pod zastaw;

¢) prowadzenie kontroli punktow sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych w celu wykrywania

naruszen ustawy.

Wszystkie opisane zjawiska powoduja, ze Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii musi by¢ elastyczny, zawiera¢ w sobie mechanizmy
weryfikowania zapisoOw 1 wprowadzania nowych zadan/ dzialan dostosowanych do zmieniajacej si¢
rzeczywistosci. Gtownym celem musi by¢ wdrazanie oraz poszerzanie oferty rekomendowanych
dziatan profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach oddziatywania. Realizacja i wspieranie
kampanii edukacyjnych majacych na celu zwigkszanie $wiadomosci spoleczenstwa na temat szkod
wynikajacych z uzywania alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych. Organizowanie 1 wspieranie
dziatan shuzacych promocji zdrowego stylu zycia, utrwalanie postaw abstynenckich w $rodowisku
dzieci i milodziezy. Zwigkszenie kompetencji rodzicow, edukacji rodzicow oraz szkolenia o0séb
pracujacych z dzie¢mi, aby mogli oni w efektywny sposob przekaza¢ wiedze na temat uzaleznien ,
wskaza¢ alternatywne wzorce spgdzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem i rozwigzywaniem

problemow.
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ROZDZIAL 1V

Dzialalno$¢ Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Klobucku nalezy w

szczegoOlnosci:

a)

b)

d)

2

h)

)

k)

inicjowanie, monitorowanie i ocena dziatan w zakresie okreslonym w art. 4! ust. 1 pkt od 1 do 7
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia ~ o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
zgodnie z art. 4! ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

kierowanie na badanie przez bieglego sadowego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zakladu leczniczego dla osob, ktore w zwigzku z
naduzywaniem napojow alkoholowych powoduja rozpad pozycia rodzinnego, demoralizacje
maloletnich, albo systematycznie zaktocaja spokdj lub porzadek publiczny;

wydawanie opinii w zwigzku z udzielanymi zezwoleniami na sprzedaz napojéw alkoholowych,
zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;
motywowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego
oraz cztonkow rodzin z problemem alkoholowym do podj¢cia terapii wspotuzaleznienia;
kierowanie do sadu wnioskdw o wszczgcie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu w stosunku do oséb uzaleznionych od alkoholu;
dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
1 warunkow korzystania z zezwolenia, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi jak réwniez prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych
do sprzedawcoéw napojoéw alkoholowych;

Pelnienie dyzuréw w Punkcie Konsultacyjnym ds. Narkomanii dla mieszkancow gminy Ktobuck;
popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu  profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szczegolnosci dla dla dzieci 1 mtodziezy.

opiniowanie wnioskow dotyczacych przyjmowania do wykonania szczegoélowych zadan
okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki;

wspotpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym oraz grupami roboczymi.

1d: 5095E16A-C5AA-4BC8-A288-16015146E030. Uchwalony Strona 18



Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1. Wydatki na wynagrodzenia i szkolenia cztonkoéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Klobucku oraz wydatki bieglych sadowych 1 optat realizowane sa ze srodkow
budzetu gminy przeznaczonych na realizacj¢ zadan witasnych wynikajacych z ustawy o
wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi okres§lonych w niniejszym
Programie.

2. Wynagrodzenie dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystluguje za kazdy udziat w posiedzeniu Komisji. Podstawa naliczenia wynagrodzenia jest
imienna lista obecnosci na posiedzeniu.

3. Wpynagrodzenie czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Klobucku przystuguje za pelienie dyzurow w Punkcie Konsultacyjnym ds Narkomanii.
Wynagrodzenie to przystuguje za kazdy peliony dyzur w Punkcie Konsultacyjnym ds.
Narkomanii. Podstawa naliczenia wynagrodzenia jest imienna lista obecnosci z pelnionego
dyzuru. Wydatki na wynagrodzenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Klobucku za petlienie dyzurow w Punkcie Konsultacyjnym ds. Narkomanii
realizowane s3 ze S$rodkéw budzetu gminy przeznaczonych na realizacje zadan wlasnych

okreslonych w niniejszym programie.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2022.

Jednostka realizujacg Program jest Urzad Miejski w Ktobucku.

Wspotrealizatorami 1 partnerami w zakresie dziatan Programu sa:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;,

- Zespot Interdyscyplinarny, w sklad ktorego wchodza przedstawiciele Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Komendy Powiatowej
Policji w Ktobucku, organizacji pozarzadowych , kuratorzy sadowi.

- Jednostki oswiatowe dla ktorych organem prowadzacym jest gmina Ktobuck,

- Migjski Osrodek Kultury w Klobucku,

- Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Ktobucku,

- Komenda |Powiatowa Policji w Kiobucku,

- Zespot Opieki Zdrowotnej w Ktobucku,
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- Organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia i inne podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku
publicznego w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

1 srodowisku szkolnym.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr 407/XL/2022
Rady Miejskiej w Ktobucku
z dnia 29 marca 2022 r.

Harmonogram
dzialan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Klobuck na rok 2022

Kierunki Zakres i formy realizacji zadania Jednostki Termin Koszt ogolny
dzialania organizacyjne w zl.

biorace udzial w
realizacji zadan

1. Ochrona 1. Zwigkszenie dostgpnosci terapeutycznej dla Stowarzyszenie | caty rok 2022 13.500,00
i promocja 0sOb uzaleznionych od alkoholu poprzez abstynenckie
zdrowia poprzez |wspieranie srodowisk wzajemnej pomocy
przeciwdzialanie |zrzeszonych w klubach abstynenckich:
patologiom
spolecznym a) zorganizowanie grupy terapeutycznej dla osob
i uzaleznieniom |uzaleznionych i wspoétuzaleznionych

ze szczegblnym  [prowadzonej przez specjaliste terapii uzaleznien
uwzglednieniem
przeciwdzialania |b) udzial w kursach, szkoleniach, konferencjach,
alkoholizmowi  |seminariach

c) aktywizacj¢ srodowisk lokalnych na rzecz
integracji spotecznej osob uzaleznionych i ich
rodzin

d) organizowanie i rozwijanie r6znych form
pomocy wsparcia srodowiskowego

¢) promocja aktywnego, bezalkoholowego stylu
Zycia poprzez organizowanie imprez sportowych
i kulturalnych

f) motywowanie do indywidualnego i
grupowego samoksztatcenia w zakresie norm
moralno — etycznych u os6b dotknietych
chorobg alkoholowa.

Realizacja zadania w drodze konkursu.

I1. Wspomaganie |1. Ochrona i promocja zdrowia poprzez GKRPA caty rok 2022 2.000,00
dzialalnoSci przeciwdziatanie patologiom spotecznym i Stowarzyszenie

jednostek i uzaleznieniom udzielana dzieciom i mtodziezy

instytucji w Srodowisku gminnym. Realizacja zadania w

shuzacych drodze konkursu.

rozwiazywaniu

probleméw 2. Wspolorganizacja Grand-Prix GKRPA grudzien 2022 . 3.000,00
alkoholowych Klobucka w tenisie stolowym
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3. Ochrona zdrowia w zakresie wspomagania GKRPA caty rok 2022 312.000,00
dziatalnosci stuzacych rozwigzywaniu Burmistrz
problemdéw alkoholowych poprzez Klobucka
dofinansowanie, promocj¢ sportu oraz Kluby Sportowe
dziatalno$ci w zakresie kultury fizycznej jako
alternatywnej formy spgdzania czasu wolnego w
miescie Klobuck i sotectwach Libidza, L.obodno,
Kamyk, Nowa Wies.
a) propagowanie wsrod dzieci, mtodziezy i
dorostych aktywno$ci ruchowej oraz rozwijanie
dyscyplin w zakresie sportowych gier
zespotowych
b) prowadzenie zaj¢¢ treningowych
c) organizowanie 1 udziat w zawodach
sportowych
d) utrzymanie i rozwoj bazy sportowej,
rekreacyjnej i sprzgtowe;.
¢) propagowanie biegdw wsrod mieszkancow
gminy jako promocja zdrowego stylu zycia.
Realizacja zadania w drodze konkursu.
4. Ochrona i promocja zdrowia poprzez GKRPA caty rok 2022 12.000,00
przeciwdziatanie patologiom spotecznym i Organizacja
uzaleznieniom udzielana dzieciom i mlodziezy mtodziezowa
w $srodowisku gminnym. Realizacja zadania w
drodze konkursu.
I11. Udzielenie 1. Udzielanie pomocy w formie zasitkow GKRPA caty rok 2022 20.000,00
rodzinom, w celowych dla rodzin dotknigtych problemem Dyrektor GOPS
ktérych alkoholowym i innymi patologiami.
wystepuja
problemy 2. Organizowanie potkolonii dla dzieci i GKRPA caty rok 2022 1.500,00
alkoholowe, mtodziezy z Gminy Klobuck
pomocy
psychospolecznej 3. Organizacja czasu wolnego dla dzieci i GKRPA
i prawnej,aw |mlodziezy z rodzin dotknigtych alkoholizmem i | Dyrektor GOPS | caty rok2022 8.000,00
szczegolnoSci innymi patologiami.
ochrony przed
przemoca w
rodzinie oraz
udzielanie
pomocy dzieciom
i mlodziezy z
rodzin
patologicznych
1d: 5095E16A-CSAA-4BC8-A288-16015146E030. Uchwalony Strona 2



IV. Zwigkszenie |l. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego, w Burmistrz na biezaco 1.000,00
dostepnosci ramach ktorego udziela si¢ informacji na temat Ktobucka 2022 1.
pomocy mozliwosci uzyskania przez osoby uzaleznione i GKRPA
terapeutycznej i |zagrozone uzaleznieniem pomocy
rehabilitacyjnej |terapeutycznej i rehabilitacyjnej jak rowniez
dla oséb pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom,
uzaleznionych  |w ktorych wystepuja problemy narkomanii.
od narkotykow
i 0s6b 2. Stworzenie osobom uzaleznionym i
zagrozonych zagrozonym uzaleznieniem oraz cztonkom ich
uzaleZnieniem rodzin mozliwosci korzystania z pomocy
psychologicznej.
3. Wspieranie pozaszkolnych programow
profilaktycznych adresowanych do dzieci i
mtodziezy zagrozonych .
4. Wspieranie programéw profilaktycznych w
zakresie organizacji czasu wolnego dzieci i
mtodziezy, programow stanowigcych
alternatywe wobec uzywania narkotykow.
5. Wspdlpraca z placowkami leczenia i terapii
uzaleznien w zakresie pozyskiwania informacji
dotyczacych mozliwo$ci uzyskania pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych zagrozonych uzaleznieniem.
6. Upowszechnienie wiedzy lokalnego
spoteczenstwa na temat $rodkow
psychoaktywnych oraz mozliwosci
zapobiegania narkomanii.
7. Podnoszenie kwalifikacji os6b zaangazowanych w
realizacj¢ Gminnego Programu.
V. Prowadzenie |l. Prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych, Burmistrz caty rok2022 2.760,00
profilaktycznej |sportowych i rekreacyjnych dla dzieci i Ktobucka
dzialalnoSci mtlodziezy. GKRPA
informacyjnej
edukacyjnej 2. Wspolpraca z Policja w zakresie interwencji
oraz w $srodowisko narkomanéw oraz osob nia
szkoleniowej zagrozonych.
w zakresie
rozwiazywania 3. Wypelnianie czasu wolnego dzieciom i
probleméw mtlodziezy w czasie ferii i wakacji.
narkomanii i 4. Upowszechnianie materiatdéw edukacyjnych
innych uzaleznien|dotyczacych zagrozen zwigzanych z narkomania
w szczegolnosci  |i zasad zapobiegania.
dla dzieci i
mlodziezy 5. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu
zycia w ramach profilaktyki uzaleznien.
6. Informowanie, edukowanie
oraz szkolenie mieszkancow Gminy Ktobuck w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii
w odniesieniu do przedmiotowej problematyki w
ramach Punktu Konsultacyjnego.
7. Finansowanie realizacji przeznaczonych dla
dzieci i mtodziezy programéw profilaktycznych
majacych na celu zapobieganie narkomanii
poprzez organizowanie gminnych konkursow
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na temat uzaleznien od narkotykow pt.
”Narkotykom méwie Nie”

VI. Wspomaganie|l. Zwalczanie handlu narkotykami zwlaszcza w Burmistrz na biezaco

dziatan szkotach oraz miejscach spotkan mtodziezy. Ktobucka 2022 1.

instytucji, GKRPA

organizacji 2. Wspolpraca z Policjg 1 innymi stuzbami

pozarzadowych |porzadkowymi w zakresie rozwigzywania

i 0sob fizycznych |patologii spoteczne;.

shuzacych

rozwiazywaniu |3. Szkolenie osob realizujacych zadania w

problemow zakresie narkomanii i innych uzaleznien:

narkomanii i cztonkow GKRPA , pracownikow szkot i

innych uzaleznien |placowek oswiatowych, pracownikow GOPS,
funkcjonariuszy policji.
4. Udzielanie merytorycznego wsparcia
instytucjom, organizacjom pozarzagdowym i
osobom fizycznym podejmujacym dziatania w
kierunku zapobiegania narkomanii i innych
uzaleznien

VII. Dzialalno$¢ [Dziatalno$¢ Gminnej Komisji, wydatki z tytutu: Burmistrz caty rok 2022

Gmn?“f" 1) wynagrodzenie cztonkow Komisji Kiobucka 8.000,00

Komisji .

. . | (60 zt dla jednego cztonka za

Rozwiazywania . .

Probleméw posiedzenie)

Alkoholowych w 2) wynagrodzenie Przewodniczacego Komisji 2.800,00

Klobucku (80 zt za posiedzenie)
3) wynagrodzenie za dyzur w punkcie 3.240,00
konsultacyjnym dla czlonkéw GKRPA:
a) 60 zt dla jednego cztonka za dyzur
b) 80 zt dla przewodniczacego za dyzur
4) wydatki bieglych 7.500,00
5) podrdze stuzbowe i krajowe 1.300,00
6) koszty postgpowania sadowego i 3.500,00
prokuratorskiego
7) wywiady $rodowiskowe 4.000,00

VIII. Rezerwa do Burmistrz caty rok 2022 182.529,22

dyspozycji Ktobucka

Burmistrza

Klobucka na

dzialalno$¢

profilaktyczna

Ogolem: 588.629,22
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